FTOHKA OJIMMNMUALObI

CnopTuBHO-pa3BnekaTenbHoe ucnbitaHne Ha 10 cTaHUmsax
B pamkax dectmBans «Onumnuaga HapogoB MUpa»

1. Uenun v 3apaum

MeponpusiTue HOCUT SIPKUIA CMOPTUBHO-pPa3BreKaTenbHbIN XxapakTep. Hala rmaeHas uens —
nonynapusauua CbI/I3VI‘-IeCKOI7I KynbTypbl Cpean BCEX CIIOEB HACeENeHUd, BHE 3aBUCMMOCTU OT UX
npodeccrMoHanbHON NOArOTOBKM.

maBHasa npes roHku: [MaBHOE — He BPeMs MPOXOXOEHWS Y HE COMEPHUYECTBO, @ NIMYHbIN BbI30B.
OcHoBHas uenb y4acTHuKa — nporTtn Bce 10 cTaHUMiA 40 KOHLA M NOMyYMTb 3aCnyXeHHYI0 Harpagy
uHUWepa!

2. Bo3pacTtHble rpynnbl y4aCTHUKOB

[nsa cosgaHnsa KOMGOPTHBIX YCIOBUN 1 afeKBaTHOW Harpy3ku BCe YYaCTHUKN OeNATCA Ha 4 KaTeropuu:

e I rpynna: fetn (o 10 neT BKMHOYMTENBLHO).
|l rpynna: Mogpoctku (o1 10 go 18 ner).
« Il rpynna: B3pocnble (o1 18 go 50 ner).

e |V rpynna: Ctapwas kateropus (ctapwe 50 ner).

& Cuctema cTapTOBbIX OUNETOB:

[Mepen cTtapTom Kaxxgomy yvacTHUKY Bblgaetca CtapTtoBbi 6unet. Ha obpaTtHon ctopoHe buneta
opraHun3aTopbl KpYNHO NpOCTaBNAT pumckyto umdpy kateropum (I, 11, [ vnn IV) n ®NO yyacTHuka.
C atum Brunetom y4acTHUK nepemMeLlaeTca No CTaHUMSM.

I, BHUMAHUE UHCTPYKTOPAM HA CTAHLUAX!

Mpn nogxoae yvacTHMKA K Ballen CTaHL MM Bbl 06513aHbl MOCMOTPETL Ha €ro CTapToBbIv OWMeT.
Harpy3ka, konn4yecTBO NOBTOPEHUIN U BEC MHBEHTaps BbIAAKOTCA CTPOro B COOTBETCTBUMU
¢ pumckon uudpom (1, 11, lll, IV), ykazaHHon Ha 6uneTe!

3. HarpaxpgeHue

Kaxabii cnopTcMeH, ycneluHo npoweawmn Bce 10 cTaHLMIA roHKKU, NonyyaeT rpamoTy uHULLEepa 1
namaTHbIe Nogapku oT oprkomuTteTa «Onumnuaabl Hapo4oB Mupax. Mpu3bl NPeayCMOTPEHbI AN KaXaoM
BO3paCTHOW rpynnbl.
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4. NMporpamma ncnoitanun: MY>XYUHbDbI

* yl'lpa)KHeHUFI adanmupoeaHb/ Orisi MUHUMalIbHO20 UCI10/1b308aHUST UHB8EeHMmaps.

CtaHumsa / YnpaxHeHue

1. Bbinaabl (nooyepeaHO Ha Kaxayto
Hory)

2. OTXMMaHuUA OT nona

3. NMpucenaHus (c otaroweHnemM Unu
6e3)

4. CunoBow BbIX0oA4 U3 NIaHKKU
(Commandos)

5. CKkpyuuBaHus (npecc) Ha KoBpUKe

6. Bépnu (c oTkMMaHueM n
MPbLKKOM)

7. «Ckanona3s» (KoneHu K rpyau B
nnaHke)

8. Pycckue ckpyuuBaHus (cuas,
noBOpPOT Kopnyca)

9. MpbLKKN B ANUHY € MecTa
(Bnepen)

10. MpbikkK «dxamnuHr Oxek»

| (o 10 neT)

20 pas

(knaccuka)

15 pas
(MOXHO C KoneH)

20 pas
(6e3 Beca)

10 pas

30 pas

10 pas3

(6e3 oTxUMaHus)

20 pas

20 pas

(6e3 Beca)

10 pas3

30 pas

Il (10-18 neT)

30 pas

(B NpbbKKE)

30 pas

30 pas

(c 6nmHom 5 «kr)

20 pas

50 pas

20 pas

40 pas

40 pas

(c Becom 5 kr)

20 pas

60 pas

1l (18-50 neT) IV (50+ ner)
40 pas 20 pas
(B NpbbKKe) (knaccuka)
20 pas
40 pas
(MOXHO C KOneH)
40 pas3 25 pas
(c 6rivHom 10 kr) (6e3 Beca)
30 pas 15 pas
70 pa3s 30 pas
30 pas 15 pas
(6e3 npbixka BBEPX)
60 pas 30 pa3
60 pas 20 pas
(c Becom 10 kr) (6e3 Beca)
30 pas 10 pfaa
(wwrpokuia war)
80 pas 30 pas

MpumeyaHue no nHBeHTapHo: [1na NpoBegeHNss MY>KCKOWN acTadeTbl NoTpebytoTCs TONbLKO KOBPUKH, 1
OnuvH Ha 5 kr, 1 6nnH Ha 10 kr n 1 nerknm ma4/6nmH Ha 2 Kr.
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5. Mporpamma ncnbiTaHUMK:
CraHums / YnpaxHeHue

1. O6paTHbIe Bbinagbl (moo4epeaHo)

2. OTxumaHus (oT nona)

3. Mpucepanusa «Cymo»
4. KacaHue nney B ynope nexa
(nnaHka Ha NpPAMBIX)

5. ArognyYHbIA MOCTUK (Ha oQHOM
Hore, nonepemMeHHo)

6. Bépnu

7. «Ckanonas» (KoneHu K rpyam B
nJaHke)

8. CKpyuuBaHus (npecc)

9. logouka (rMnepakcTeH3nA Ha
nony)

10. Mpbokku «OxamnuHr Oxxek» (Horm
BMeCTe, HOrm Bpo3b)

XEHLWUHbI

| (no 10 neT)

20 pas

10 pas

(c koneH)

20 pas
(6e3 Beca)

20 kacaHui

20 pas
(Ha AByx Horax)

10 pas3

(6e3 oTxUMaHus)

20 pas

20 pas

15 pas

30 pas

& OpraHn3aLnOHHble MOMEHTbI:

11 (10-18 neT)

30 pas

20 pas

(c koneH)

30 pas
(c raHT./6nnHOM 5

Kr)

30 kacaHumn

30 pas
(no 15 Ha Hory)

15 pas

(nonHble)

40 pas

40 pas

25 pas

50 pas

1l (18-50 neT)
40 pas
(B npbixKe/
pasHoxKa)
30 pas

(npsimMble nnu ¢

KOrneH)

40 pas

(c 6rivHom 10 kr)

40 kacaHun

40 pas
(no 20 Ha Hory)

25 pas

(nonHble)

50 pas

50 pas

35 pas

70 pa3

IV (50+ neT)

20 pa3

15 pas
(c koneH)

20 pas
(6e3 Beca)

20 kacaHumn

20 pas
(Ha aByx Horax)

10 pa3
(6e3 npbixka)

20 pas

20 pas

15 pas

30 pas

VIHCTpYKTOpPbI MMEIOT NPaBO pa3peLunTb Y4acTHUKY caenartb HeGombLUY nay3y BO BPeEMS
NPOXOXOEHUs1 CTaHUUKM AN BOCCTAHOBMNEHUs AbixaHnd. Llenb — gontu ao duHuwa 10-n ctaHummn u
BbIMOSTHUTbL CBOK HOpPMY, Npeoaones cebsi!
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